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さあ始めよう

概要

Beoplay H100は単なるヘッドフォンではあり
ません。時代を超えたラグジュアリーと最先端
のサウンドが融合した体験です。何十年もの
歴史を旅し、無限の音の世界に浸ってくださ
い。Beoplay H100は、まだ見ぬ未来の音楽と
サウンドを楽しむためのパートナーです。

このガイドでは、Beoplay H100の基本的な使
い方と、特徴や機能についての詳細な説明を
ご覧いただけます。

修理等に関するお問い合わせは、まずBang & 
Olufsen販売店へご連絡ください。

お近くの販売店は当社ウェブサイトでご確
認いただけます：stores.bang-olufsen.com/
en/search

Beoplay H100セットアップするには、パッケージに同梱されているウェルカムカードの指示に従う
か、アプリストアからBang & Olufsenアプリをダウンロードしてください。

アプリで製品のセットアップを行うと、Bang& Olufsenのオーディオパーソナライゼーション、製品
サポート、自動ソフトウェアアップデート、新機能をすぐにお楽しみいただけます。

アプリで初めてセットアップする場合は、付属のウェルカムカードにスマートフォンをかざしてくだ
さい。ウェルカムカードには、非接触型決済に使用されるものと同様のNFCチップが埋め込まれて
います。お使いのデバイスがNFCに対応している場合、iOSデバイスに設定手順を案内するプロン
プトが表示されます。Android™デバイスをご利用の場合は、直接アプリストアにリンクされます

BANG & OLUFSENアプリをダウンロード 

stores.bang-olufsen.com/en/search
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bang_olufsen.OneApp&pcampaignid=web_share
https://apps.apple.com/dk/app/bang-olufsen/id1203736217?l=&platform=iphone
https://mobile.baidu.com/appitemp/3859485
https://appgallery.huawei.com/#/app/C102495319
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Beoplay H100を装着すると、自動的にスイッチが入ります。または、どちらかのイヤーカップのボタ
ンを押してオンにすることもできます。

Beoplay H100は、初めて電源を入れると自動的にBluetoothペアリングモードになり、右のイヤー
カップのライトインジケーターが白く点滅します。ペアリングモードになると、Bang & Olufsenアプ
リまたはお使いのデバイスのBluetooth設定に表示され、選択できるようになります。

頭から外すだけで、Beoplay H100の電源はオフになります。5秒後にオフになりますが、この動作
はBang & Olufsenアプリで調整できます。または、いずれかのボタンを3秒間長押しすると、電源が
オフになる音が鳴ります。

ヘッドフォンは、ポーチの外でスリープモードにすると、最長3か月間使用できます。ポーチ内では、
完全に充電されている場合、バッテリーは1年以上持続します。

初 回 セ ッ ト ア ッ プ と 基 本 的 な 操 作  

Beoplay H100の操作には、ガラスのタッチ面と各イヤーカップのボタンを使用します。ほとんどの
ジェスチャーは左右どちらでも行えますが、各イヤーカップのダイヤルは機能が異なります。

注意：Beoplay H100をライン入力経由で接続されたデバイスで使用する場合、一部のジェスチャ
ーは使用できません。完全な詳細については、Bang & Olufsenアプリをご覧ください。

 	 いずれかのガラス面を押して再生または一時停止

 	 次のトラックまたは前のトラックを選択するには、いずれかのガラス面を前方または後方 
	 にスワイプします 	

	 音量を調整するには、右のイヤーカップのダイヤルを回します

 	 いずれかのボタンを5秒間押し続けると、 Bluetoothペアリングが開始されます。

 	 いずれかのボタンを押して、ANCとTrueTransparency ™ を切り替えます

 	 左のダイヤルを回してANCとTrueTransparency ™のレベルを微調整します

 	 ガラス面に手のひらを置くと、すぐに周囲の音を聞くことができます。 	

	 片方または両方のイヤーカップを持ち上げると、再生中のコンテンツが一時停止します。	
	 再び装着すると、再生が再開されます。

 	 接続されているデバイスを切り替えるには、いずれかのボタンを2回押します（この機能 
	 は起動時には使用できません）。

注意： Beoplay H100はマルチポイントに対応しているため、同時に2台のデバイスに接続できま
す。

基 本 的 な 操 作  -  メ デ ィ ア 操 作 
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Beoplay H100の操作には、ガラスのタッチ面と各イヤーカップのボタンを使用します。ほとんどの
ジェスチャーは左右どちらでも行えますが、各イヤーカップのダイヤルは機能が異なります。

注意：Beoplay H100をライン入力経由で接続されたデバイスで使用する場合、一部のジェスチャ
ーは使用できません。完詳細については、Bang & Olufsenアプリをご覧ください。 

 	 いずれかのガラス面を押して通話に応答

 	 いずれかのガラス面を前方または後方にスワイプすると、通話を拒否できます 	

	 音量を調整するには、右のイヤーカップのダイヤルを回します

 	 ボタンを長押し（5秒）してBluetoothペアリングを開始します

 	  左のダイヤルを回すと、ANCとTrueTransparency™のレベルを微調整できます。 	

	 ガラス面に手のひらを置くと、すぐに周囲の音を聞くことができます。 	

 	 接続されているデバイスを切り替えるには、いずれかのボタンを 
	 2回押します（この機能は起動時には使用できません）。

注意：Beoplay H100はマルチポイントに対応しているため、同時に2台のデバイスに接続できま
す。

基 本 的 な 操 作  -  通 話  
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リスニングモードは、さまざまなコントロールで構成された機能で、サウンドをお好みに合わせて
調整したり、現在のリスニング体験に合わせて最適化したりできます。リスニングモードは、Bang & 
OlufsenアプリのBeoplay H100製品ページで選択したりカスタマイズしたりできます。各リスニン
グモードでは、以下のパラメーターを定義できます。

Beosonic 
当社の音響チームが開発した高度なデジタルサウンドアルゴリズムにより、円を動かすだけでさ
まざまなオーディオ空間を探索できます。

高解像度コーデック 
あなたのBeoplay H100は、USB-Cオーディオ経由で24ビット/ 96 kHzまでのハイレゾスタジオ品質
のコンテンツに対応しています。

ウィンドプロテクション 
Bang & Olufsenアプリでウィンドプロテクション機能を有効にすると、風による歪みが自動的に減
少します。この機能は、パッシブな物理フィルターと、ノイズを検出して抑制するカスタマイズされ
た風検出アルゴリズムを組み合わせて構成されています。

さらに、通話中にクリアな音声を伝えるために、スピーチマイクには高度な機械学習アルゴリズム
を採用しています。

サ ウ ン ド 機 能   
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以下のソースから Beoplay H100 で音楽を再生するための複数のオプションがあります。

Bang & Olufsen Radio 
ラジオ局はBang & Olufsenアプリから選択でき、お気に入りを設定することもできます。

Bluetooth 5.3 
すぐにストリーミングを利用できます。

ラインイン 
同梱のUSB-C - ミニジャックケーブルを使用して、有線接続でミュージックを再生できます。ライン
入力を使用する場合、一部の操作ジェスチャーが制限されますのでご注意ください。

USB-C 
同梱のUSB-C - USB-Cケーブルを使用して、有線接続でミュージックの再生や通話をすることがで
きます。ライン入力を使用する場合、一部の操作ジェスチャーが制限されますのでご注意くださ
い。

ソース   
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Beoplay H100にはBang & Olufsen Spatial Audioが搭載されており、これには2つの大きなメリッ
トがあります。1つ目は、ヘッドフォンで音を聴く際に失われがちな聴覚的な手がかりを

デジタル技術で復元し、現実世界での音の聴こえ方を模倣した、より自然なリスニング体験を提供
できることです。2つ目は、ヘッドトラッキングがサウンドステージをスマートフォンやタブレットの
スクリーンに固定し、オーディオビジュアルコンテンツを視聴する際の頭の動きが

リスニング体験に寄与するようにする点です。

Bang & Olufsen Spatial Audioは、ステレオ、Dolby Atmos、音声通話など、すべてのオーディオフォ
ーマットに対応しています。詳細については、Bang & Olufsen Spatial Audioテクニカルガイドをご
覧ください。

Bang & OlufsenアプリでSpatial Audioまたはヘッドトラッキングの有効と無効を切り替えることも
できます。ただし、Spatial Audioを有効にしないとヘッドトラッキングはご利用いただけませんの
で、ご注意ください。

ヘッドトラッキング 
この新機能は、センサー、ジャイロスコープ、サラウンドサウンドオーディオを組み合わせて仮想
3D空間を作り出し、サウンドを固定して頭の動きに合わせてダイナミックに調整します。

EARSENSE 
このテクノロジーは、次の2つの機能でリスニング体験を向上させます。

リアルタイムベースアダプテーション 
Earsenseは、ドライバーの前に内蔵マイクを配置し、耳元でミュージックをキャプチャして分析しま
す。これにより、リアルタイムの低音調整が可能になり、Beoplay H100のフィット感に合わせて最適
な音質が確保されます。

環境騒音分析 
Earsenseは、外部マイクを使用して周囲のノイズの特性を分析します。このテクノロジーは、アクテ
ィブノイズキャンセリングを周囲に合わせて最も効率的に機能するようにインテリジェントに調整
します。

S P A T I A L A U D I O    
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革新的なTrueTransparency™アルゴリズムは、周囲の音量をシームレスに調整し、リスニング体験
を完全にコントロールします。

完全なTrueTransparency™ Mode 
この機能により、まるでヘッドフォンをつけていないかのように周囲の音を聞くことができます。

人通りの多い通りを歩いているときや、オープンオフィスで働いているときなど、周囲への注意が
重要な状況に最適です。

周囲の騒音を減らす（アクティブノイズキャンセレーション） 
左のイヤーカップのダイヤルでは、自然でバランスの取れたリスニング体験を維持しながら、透過
レベルを微調整できます。 
つまり、音楽を聴いているときに周囲のノイズを低減するレベルを調整できます。

ANCまたはTrueTransparency™を有効にして切り替えるには、どちらかのイヤーカップのボタンを
押します。ボタンを押すと、現在のモードとは逆のモード（最大）に切り替わりますのでご注意くだ
さい。別のレベルを調整するには、左イヤーカップのダイヤルを回します。モードがANCに設定さ
れている場合、透過度を上げるにはダイヤルを前方に回します。モードがTransparencyに設定さ
れている場合、ダイヤルを後方に回すとANCのレベルが高くなります。

最大レベルに達したことを示すサウンドフィードバックが鳴るまで回し続けてください。

ア ク テ ィ ブ ノ イ ズ キ ャ ン セ レ ー シ ョ ン と  T R U E T R A N S P A R E N C Y ™    



Beoplay H100

142

Beoplay H100は、古くなることがありません。進化し続けます。高品質の素材は長持ちするので、新
機能が登場しても、ヘッドフォンをアップデートするだけで体験できます。未来志向なのです。これ
は、サーキュラーデザインのコンセプトを前面に押し出したものです。バッテリー、クッション、イン
ナーヘッドバンド、ガラス面、そしてドライバーや回路基板など、個々のパーツは簡単に交換また
は修理できます。これが、長寿命に対する私たちの答えです。

長 い 製 品 寿 命 さまざまな操作

ア ク セ サ リ と ス ペ ア パ ー ツ

イヤークッションとインナーヘッドバンドはご自身で交換できます。これらは小売店および当社の
オンラインストアでご購入いただけます。イヤークッションまたはインナーヘッドバンドの交換方
法については、それぞれのガイドを参照してください。Beoplay H100のその他の部品の修理が
必要な場合は、お近くの販売店にお問い合わせいただくか、こちら から当社のカスタマーケア
にお問い合わせください。

私たちは品質と保証をお約束します。Beocareにご加入いただくと、Beoplay H100の保証期間を3
年から5年に延長いたします。* 
*BeocareはBang & Olufsenの延長保証プログラムです。詳細はこちら をご覧ください

保 証 

https://www.bang-olufsen.com/en/dk/legal/limited-warranty
https://support.bang-olufsen.com/hc/en-us/articles/360038206572-Contact-us
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ヘ ッ ド フ ォ ン の 収 納

Beoplay H100を安全に保管するには、付属のレザーポーチをお使いください。このポーチは最高
級の素材で作られており、耐久性と保護性に優れています。Beoplay H100をポーチから出し入れ
する際は、イヤーカップのレザーやアルミニウムを傷つけないよう、十分ご注意ください。

そうすることで、長期間にわたって革の品質が維持され、寿命を大幅に延ばすことができます。

注意：ヘッドフォンのバッテリーは、ポーチの外でスリープモードで最大3か月間持続します。ポー
チ内では、完全に充電されている場合、1年以上持続します。

その他のサポートやお問い合わせについては、FAQをご覧いただくか、カスタマーケア

までご連絡ください。

付属のUSB-C - USB-Cケーブルを使用して、Beoplay H100を充電することができます。充電しなが
らの使用も可能です。フル充電には約1時間かかります。お急ぎの場合は、5分間充電するだけでバ
ッテリーが最大5時間持ちます。

- 完全に充電されると、ライトインジケーターが緑色に点灯します。

- バッテリー残量が5%を下回ると、ライトインジケーターが赤色になり、お知らせ音が鳴ります。

充電機能 

https://support.bang-olufsen.com/hc/en-us
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B L U E T O O T H ペ ア リ ン グ 

いずれかのボタンを5秒間長押しすると、Beoplay H100を新しいデバイスとペアリングできます。
電源オフの音が聞こえてからBluetoothトーンが聞こえ、ライトインジケーターが白く点滅し始める
まで、ボタンを押し続けてください。

ポータブルデバイス（携帯電話、タブレット、またはコンピューター）のBluetooth設定に移動しま
す。

Beoplay H100を選択して接続します。または、Bang & Olufsenアプリでセットアップ済みの場合は、
製品設定からBluetoothペアリングを選択し、アプリの手順に従ってください。

注意：最後に接続したBluetoothデバイスがある場合は、ヘッドフォンの電源がオンになると自動
的に接続されます

多彩な機能により、インテリジェントなインタラクションオプションを提供します。 Beoplay H100で
は、次の機能が導入されています。

· iOSおよびAndroidデバイスでの初回セットアップの改善 
· カスタマイズ可能なユーザーインターフェース 
· カスタマイズ可能なANCとTrueTransparency ™
· マルチポイント 
· Spatial Audio

優 れ た ユ ー ザ ー 体 験 
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バックグラウンド更新 

Beoplay H100のソフトウェアをアップデートするには、Bang & Olufsenアプリを開きます。アップデ
ートが可能な場合はアップデートを開始します。アップデートはバックグラウンドで行われ、アップ
デート中もヘッドフォンを使用できます。 
注意：アップデート中はBang& Olufsenアプリを開いたままにしておく必要があります。

ライトインジケーターがオレンジ色に点灯するまで、左右のイヤーカップボタンを同時に10秒間
押し続けると、工場出荷時の設定に戻すことができます。これでリセットプロセスが開始され、数秒
後にBeoplay H100の初回セットアップが再びできるようになります。デバイスのBluetooth設定で
Beoplay H100を再度ペアリングするのを忘れないでください。

工場出荷設定にリセット        
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ライトインジケーターは製品のステータスを示します

 

イ ン ジ ケ ー タ ー に よ る ス テ ー タ ス 表 示 

白 
点灯（3秒）：	 接続済み/ Bluetoothペアリング済み	  
点滅：		  Bluetoothペアリング可能 
点灯（1秒）：	 スイッチオフ

赤 
点滅: 		  マイクがミュートされています

オレンジ 
点灯：		  10秒後に工場出荷設定にリセットされます 
点滅：		  電源に接続され、充電中です

緑 
点滅：		  ソフトウェアアップデートが進行中です - インジケーターが白に点灯するまで	
		  お待ち 
		  ください。点灯：電源に接続され、完全に充電されています

バ ッ テ リ ー の ス テ ー タ ス  

バッテリーの状態を確認するには、Beoplay H100を頭から外すか、ヘッドフォンを頭から外したとき
にいずれかのボタンを押してください。

注意：		  Beoplay H100を装着しているときは、ライトインジケーターはオフになります。

色は、次のステータスを反映しています。 
白：		  バッテリー残量20%以上 
オレンジ：		 バッテリー残量20%〜5% 
赤：		  バッテリー残量5%未満

ライトインジケーター        




